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Conférences gratuites parents —Hiver 2022

J’ai 4 ans! Qu’est-ce qui m’attend?!
Par des intervenants de la petite enfance

Comment s’y retrouver dans ce qui est offert aux enfants de 4 ans

( CPE, maternelle 4 ans, passe-partout, etc. )? Comment faire le meil-
leur choix pour votre enfant? Cette rencontre d’information sur les diffé-
rents programmes et services offerts pourra répondre a vos questions

Parents d’enfants 0 a 4 ans.

Discipline positive au service du cerveau immature.
Janie-Claude St-Yves et Nancy Morin, psychoéducatrices

Comment appliquer une discipline positive et efficace? Comment fournir
un encadrement adéquat et facilitant pour I'harmonie familiale? Cette
conférence vous guidera dans vos interventions dans un accompagne-
ment qui favorise |I'estime de vos enfants.

Parents d’enfants de 4 a 12 ans

Développement de I’enfant par le jeu libre.
Par Bruno Durand Kinésiologue

Vous avez envie d’apprendre a votre enfant comment développer sa
confiance, son autonomie, sa débrouillardise, sa persévérance et ses
habiletés motrices? Cet atelier est pour vous! Le jeu libre, des bases so-
lides pour lI'avenir de vos jeunes.

Parents d’enfants de 0 a 10 ans

Le lien d'attachement, base du développement.
Par Nathalie Desrosiers, conseillere pédagogique.

Venez connaitre les bienfaits du lien d’attachement pour I'enfant, les
attitudes qui le favorisent et les facons de créer d’un pont envers les
personnes qui prendront soin de I'enfant (grands-parents, gardienne,
éducatrice, etc.). Cette conférence se veut un moment d’échange et de
partage entre parents dans le respect des réalités de chacun.

nouveaute

Parents d’enfants de 0 a 5 ans

POUR INSCRIPTION: 450-758-3703 poste 28492 parentsrem@gmail.com

n Suivez nous: www.facebook.com/Parentsporteursdereussite



i %%g@ 7 Rearents
orteurs
5EatL.}veS M%r!t::I;LE « Réussite

Conférences gratuites parents -hiver 2021

Démystification de la diversité sexuelle et de genre. Par le Néo

Cette conférence vous permet de distinguer les orientations sexuelles/
amoureuses des identités de genre et en comprendre les différentes com-
posantes. Vous pourrez améliorer vos connaissances face aux réalités des
jeunes issus des communautés LGBTQ+ et reconnaitre les meilleurs
moyens d’aborder ces réalités avec les jeunes. (ﬁ

Parents d’enfants de 0 a 17 ans Le Néo

LE TDAH est parmi nous! Par Panda Les Moulins

Les enfants hyperactifs et peu attentifs sortent souvent du lot. Le TDAH est
une difficulté a se concentrer et a s’organiser qui touche toute la famille. Ap-
prenez-en plus sur le TDAH, découvrez comment aider votre enfant a bien
évoluer avec cette caractéristique et surtout, voyez comment miser sur ses
forces!

e
Parents d’enfants de 0 a 17 ans deNDA

Le stress par contagion... quand I'adulte déborde sur I'enfant! Par
Janie Claude St-Yves et Nancy Morin, psychoéducatrices.

Réduire le niveau d’anxiété et apprendre a gérer le stress sont des défis
importants. Nous communiquons parfois sans le savoir, notre stress a nos
enfants. Voici une conférence qui peut vous aider a mieux comprendre et
a apprivoiser le stress, peu importe la situation!

Parents d’enfants de 0 a 17 ans

Gestion de la colére : comprendre et agir.
Par Pascale Brabant, CJE Montcalm

Agir face a cette émotion, en découvrant des moyens et des

Comprendre ce qui provoque la colére de nos enfants et la notre.
trucs concrets pour mieux fonctionner au quotidien l, 7

Parents d’enfants de 5 a 17 ans CARREFOUR

de Montcalm

POUR INSCRIPTION: 450-758-3703 poste 28492, parentsrem@gmail.com

OO Toutes les conférences seront données de maniere virtuelle via la plateforme zoom.

"’?TTF Vous recevrez un lien via courriel lors de l'inscription.
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